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Перечень компетенций, формируемых при освоении дисциплины 

«Сценическое фехтование» 

Цели освоения дисциплины: овладение набором специальных навыков сценического 
движения для руководства самодеятельным театральным коллективом- подготовке с 
самодеятельными актерами-участниками коллектива  драматических ролей и  работе над 
сценическими образами в спектаклях театра. 

 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций 
выпускника:  

Компетенция (код и 
наименование) 

Индикаторы 

компетенций 

 

 

Результаты обучения 

УК7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

 

УК-7.1 - Поддерживает 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности, соблюдает 
нормы здорового образа 
жизни  
 

УК-7.2 - Использует 
основы физической 
культуры для осознанного 
выбора здоровье-

сберегающих технологий 
с учетом внутренних и 
внешних условий 
реализации конкретной 
профессиональной 
деятельности 

 

УК-7.3 - Определяет 
личный уровень 
сформированности 
показателей физического 
развития и физической 
подготовленности 

Знать: 
принципы здоровьесбережения; 
роль физической культуры и 

спорта в развитии личности и 

готовности к профессиональной 

деятельности; 
способы контроля и оценки 

физического развития и физической 

подготовленности; 
Уметь: 
поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 
Владеть: 
навыками физического 

самосовершенствования и 

самовоспитания 

ПК4. Способность 
реализовывать 

актуальные задачи 
воспитания различных 
групп населения, 
развития духовно-

нравственной 

культуры общества и 
национально-

культурных 
отношений на 
материале и 
средствами народной 
художественной 
культуры. 

ПК4.1 Способен строить 
воспитательную 
деятельность с учетом 
культурных различий 
слушателей, 
половозрастных и 
индивидуальных 
особенностей. 
ПК4.2 Способен 
анализировать реальное 
состояние дел в учебной 
группе, поддерживать в 
коллективе деловую, 
дружелюбную атмосферу. 

Знать: цели и задачи современного воспитания, в 
том числе духовно-нравственного; возрастные и 
психологические особенности различных групп 
населения; специфику развития духовно-

нравственной культуры и национально-

культурных отношений. 
Уметь: формулировать актуальные задачи 
воспитания различных групп населения; 
использовать различные методики 
художественного воспитания и средства народной 

художественной культуры применительно к 
различным группам населения. 
Владеть: методикой использования средств 
народной художественной культуры для 
воспитания различных групп населения;  умением 
анализировать эффективность средств народной 
художественной культуры в воспитании 
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различных групп населения, развитии духовно-

нравственной культуры общества и национально-

культурных отношений. 
ПК10. Способность 
планировать и 
осуществлять 
административно- 

организационную 
деятельность 

учреждений и 
организаций, 
занимающихся 
развитием народной 
художественной 
культуры и народного 
художественного 
творчества. 

ПК10.1 Способен 
разработать бизнес-план 
развития 

этнокультурного 

центра 

ПК10.2 Способен 
осуществлять текущее 

планирование и 

административно- 

организационную 
деятельность по 
отдельным видам работ в 
этнокультурном центре. 
ПК10.3  

Знать: основные тенденции в развитии народной 
художественной культуры и народного 
художественного творчества в современном 
обществе; теоретические аспекты планирования 
административно- организационной деятельности 
учреждений и организаций, занимающихся 
развитием народной художественной культуры и 
народного художественного творчества. 
Уметь: применять полученные знания для 
поэтапного и конструктивного планирования и в 
осуществлении административно-

организационной деятельности учреждений и 
организаций, занимающихся развитием народной 
художественной культуры и народного 
художественного творчества.  
Владеть: навыками планирования, 
проектирования и осуществления 
административно-организационной деятельности 
учреждений и организаций, занимающихся 
развитием народной художественной культуры и 
народного художественного творчества. 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

Курсом предусмотрены следующие виды аттестации обучающихся: 

Входной контроль (проверка самостоятельной работы студента заочного отделения) (вид 
аттестации, предусмотренный Положением о текущем контроле успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся) проводится у студентов заочного отделения на 
первом занятии каждого семестра в виде отчета о выполнении задания, полученного на 
межсессионный период.  

Текущий контроль (проверка самостоятельной работы студента) (вид аттестации, 
предусмотренный Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся) осуществляется преподавателем на каждом аудиторном занятии 
и заключается в проверке выполнения домашних заданий, диагностике уровня 
сформированности умений и навыков, выявлении проблемных аспектов, требующих 
дополнительной проработки. 

Промежуточная аттестация (вид аттестации, предусмотренный рабочим учебным 
планом) проводится в форме зачета экзамена, предполагает выполнение контрольных 
заданий. 

 
6.1. Система оценивания 

 

Форма контроля Компетенция Оценка 

Входной и текущий контроль:  УК7; ПК4   

проверка самостоятельной работы студента 

(осуществляется преподавателем на каждом аудиторном 
занятии и заключается в проверке выполнения домашних 

зачтено /не зачтено  
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заданий, диагностике уровня сформированности умений 
и навыков, выявлении проблемных аспектов, требующих 
дополнительной проработки.) 

 

 

 

Промежуточная аттестация: зачет УК7; ПК4; 
ПК10  

зачтено /не зачтено 

Промежуточная аттестация: экзамен УК7; ПК4; 
ПК10  

Отлично/хорошо/удовле
творительно/неудовлетв
орительно 

     

6.2. Критерии оценки результатов по дисциплине 

Оценка по  
дисциплине 

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

«отлично»/ 
«зачтено (отлично)»/ 
«зачтено» 

 

Выставляется обучающемуся, если компетенция(ии), закрепленная за 
дисциплиной, сформирована (по индикаторам/ результатам обучения 
в формате знать-уметь-владеть) в полном объеме на уровне 
«высокий», и обучающийся демонстрирует как результат обучения 
следующие знания, умения и навыки: обучающийся глубоко и прочно 
усвоил теоретический и практический материал, продемонстрировал 
это на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.  Обучающийся 
исчерпывающе и логически стройно излагает учебный материал, 
умеет сочетать теорию с практикой, справляется с выполнением задач 
профессиональной направленности высокого уровня сложности, 
правильно обосновывает принятые решения. Свободно 
ориентируется в учебной и профессиональной литературе. Оценка по 
дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов 
текущей и промежуточной аттестации. 

«хорошо»/ 
«зачтено (хорошо)»/ 
«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и 
практический материал, грамотно и по существу излагает его на 
занятиях и в ходе промежуточной аттестации, не допуская 
существенных неточностей. Обучающийся правильно применяет 
теоретические положения при решении практических задач 
профессиональной направленности разного уровня сложности, 
владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.  Достаточно 
хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе. 
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 
результатов текущей и промежуточной аттестации. 
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на 
уровне «хороший». 

«удовлетворительно
»/ 
«зачтено 
(удовлетворительно)
»/ 
«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне 
теоретический и практический материал, допускает отдельные 
ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной 
аттестации. Обучающийся испытывает определённые затруднения в 
применении теоретических положений при решении практических 
задач профессиональной направленности стандартного уровня 
сложности, владеет необходимыми для этого базовыми навыками и 
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Оценка по  
дисциплине 

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

приёмами. Демонстрирует достаточный уровень знания учебной 
литературы по дисциплине. Оценка по дисциплине выставляются 
обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной 
аттестации. Компетенции, закреплённые за дисциплиной, 
сформированы на уровне «достаточный».  

«неудовлетворитель
но»/ 
не зачтено 

Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне 
теоретический и практический материал, допускает грубые ошибки 
при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации. 
Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении 
теоретических положений при решении практических задач 
профессиональной направленности стандартного уровня сложности, 
не владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.  
Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по 
дисциплине. Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 
учётом результатов текущей и промежуточной аттестации. 
Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за 
дисциплиной, не сформированы.  

 

 

Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, 
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине  

Входной контроль умений и навыков по дисциплине;  
Задание (практическое задание): проверка готовности исполнения основных 

элементов фехтования: 
1. Строевые упражнения, различная ходьба, бег, прыжки, подвижные игры  
2. Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие быстроты, ловкости, 

силы, выносливости и гибкости  
3. Специально подготовительные упражнения без предметов и с предметами  
4. Специальные упражнения на растягивание, расслабление мышц, быстроту, 

точность действий, гибкость и др. 
Оценивается:  

-знание   особенностей движения в сценическом пространстве;  
-умение использовать разнообразные средства пластической выразительности;   
-владение основами сценического движения, акробатики. 
Оценка: зачет/незачет 

 

Текущий контроль  
Тема 1.   Изучение ориентировочной основы действия любым видом холодного 

оружия на примере колющей шпаги. 
Задание:   
-представить комплекс упражнений тренинга по подготовке мышечного аппарата 

студента к активной работе на уроке (7-8 упражнений); 
-видеопрезентация из кинофильмов: характерные положения тела во время ведения 

боя (3 минуты).  
Оценивается:  

-знание особенностей движения в сценическом пространстве;  
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-умение использовать разнообразные средства пластической выразительности;   
-владение основами сценического движения, акробатики. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  

Шкала оценивания: зачет/незачет 

 

Тема 2.   Изучение ориентировочной основы действия колюще-рубящей шпагой. 
Характерность фехтовальных действий. Укол 

Задание: представить комплекс упражнений, развивающий этот принцип (до 8 
упражнений). 

Оценивается: знание возможностей и проблем своего телесного аппарата; умение 
поддерживать свою внешнюю форму с помощью пластического тренинга; владение 
навыками пластического и психофизического тренинга. 
1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением всех 
необходимых мер безопасности. 
2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  

 

Тема 3.    Применение вспомогательного оружия: кинжал-дага. 
Задание: представить упражнения (7-8) на технические приемы драк с кинжалом-

дага   
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический 

материал, относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы 
разминки, тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы, а 
именно: знает  возможности и проблемы своего телесного аппарата; умеет 
поддерживать свою внешнюю форму с помощью пластического тренинга; владеет 
навыками пластического и психофизического тренинга. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  

Шкала оценивания: зачет/незачет 

Тема: ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ - ЗАЧЕТ 

Зачет проводится в виде показа программы, по разделам дисциплины «Сценическое 
фехтование», включая индивидуальные номера, подготовленные студентами к показу в 7 
семестре. 
Задание:  

1. Подготовка и проведение тренинга.    

2. Показ техник: боевая стойка, постановка ног, рук, передвижения, шаги вперед, 
назад, скачки вперед, назад, выпады, закрытие, вперед, назад; Выпад, повторный 
выпад. Нанесение укола. Показ самостоятельной работы (композиции, вариации, 
номера) из элементов сценического фехтования. 
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Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 
относящийся к изучаемой темам. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), этюды, ответить на уточняющие вопросы, а 
именно: знает  особенности движения в сценическом пространстве умеет 
использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической выразительности; 
владеет приёмами сценического фехтования. 

 

Тема 4.    Изучение ориентировочной основы действия саблей.  
Задание: представить этюды (1-2): поединок на шпагах.   
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы, а именно:  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 
площадке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 
выразительности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами 
сценического фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг – 

Шкала оценивания: зачет/незачет 

Тема 5.     Массовый бой. 
Задание: представить презентацию (видео) массового боя; быть готовым 

воспроизвести фрагменты боя. 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга, этюды (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы, а 
именно: Знает  возможности и проблемы своего телесного аппарата; умеет 
поддерживать свою внешнюю форму с помощью пластического тренинга; владеет 
навыками пластического и психофизического тренинга. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг – 

Шкала оценивания: зачет/незачет 

 

Тема: ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ - ЭКЗАМЕН 

 

Экзамен проводится в виде показа программы, по разделам дисциплины 
«Сценическое фехтование», включая индивидуальные номера, подготовленные студентами 
к показу в 8 семестре. 
Задание:  

3. Подготовка и проведение тренинга.    

4. Показ техник: боевая стойка, постановка ног, рук, передвижения, шаги вперед, 
назад, скачки вперед, назад, выпады, закрытие, вперед, назад; Выпад, повторный 
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выпад. Нанесение укола. Показ самостоятельной работы (композиции, вариации, 
номера) из элементов сценического фехтования. 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 
относящийся к изучаемой темам. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), этюды, ответить на уточняющие вопросы, а 
именно: знает  особенности движения в сценическом пространстве умеет 
использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической выразительности; 
владеет приёмами сценического фехтования. 
 

 

 

 

 

 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО 

по направлению подготовки: 51.03.02 «Народная художественная культура»,  
профиль подготовки: «Режиссура любительского театра» 

Автор (ы): Демченко И.М.,  Жуков С.Ю. 


